ENCUENTRO SUMANDO VISIONES 210521 - Q.Centro (Neus)

1.- PRESENTACION: Esteban Jestis Vaquerizo Garcia:
Telegram 608250337 estebanjesus@tutanota.com

* Trabajador Social (1994), trabajo en el Grupo de Investigacion TECNODISCAP (UniZar)
Tecnologias para Discapacidad y Tercera Edad (2007-2014), Master Gerontologia Social
(Preventiva) (2012), Doctorado en Ciencias de la Salud (2015).

* Responsable del Programa “Conocernos mas para cuidarnos mejor” (2011) y Co-fundador
del Centro ACS de Promocion de la Salud (2016) ( www.saludyhabitos.com ).

2.- FUNDAMENTOS BASICOS PARA UN MODELO SANITARIO HOLISTICO

3.- PROPUESTAS PARA LLEVARLO A CABO

*® * * *® *®

- Muchas gracias por invitarme a participar en este encuentro y enhorabuena por la iniciativa.

- El enfoque que presento no se dirige a una propuesta organizativa de un Modelo Sanitario o un
Sistema de Salud, sino que parte del interés por compartir las ideas de algunos pasos previos sobre
los que poder orientar y asentar las bases para ello, teniendo en cuenta los Determinantes Sociales
de la Salud (contexto socio-econémico, politico, estructura social, factores psico-sociales y habitos),
y la Valoracion del Impacto que tiene la actividad social, econédmica, etc. en la salud individual,
grupos-sociedad y en la Naturaleza.

Lo he organizado en tres grandes ejes, entremezclados, aunque se podrian desarrollar mas y
necesitan ser discutidos mucho:

1.- FORMACION: Autoconocimiento, empoderamiento, auto-cuidado.

2.- VIGILANCIA LEGAL REAL del criterio minimo previo imprescindible: No Danar.

3.- Cambio de PARADIGMA PRODUCTIVO: Reajuste de la produccion a los ciclos naturales.

Antes de exponerlos explico mi punto de partida. Desde mi punto de vista:

- Estamos viviendo, directa e indirectamente, las consecuencias logicas de estar cada vez mas
desconectados de nuestra propia naturaleza, que no esta separada de la Naturaleza. Somos
mamiferos y tenemos necesidades basicas elementales en relacion con el ecosistema natural y en
relacién con los semejantes.

- La Salud es algo natural. Sin embargo, llevamos mucho tiempo siendo muy condicionados a
pensar que es algo complejo. Se presenta de forma natural viviendo en equilibrio dinamico la
relacién de adaptacion constante entre el ecosistema interno y externo. No podemos considerarla
desde la enfermedad (ausencia de) sino desde un enfoque mayor que considere como base la paz y
el equilibrio en nuestro interior y en nuestro entorno exterior.

- Si queremos mantener un equilibrio minimo vital no podemos ignorar que cuanto mas
digitalizamos y artificializamos nuestro entorno, relaciones y nuestra vida, mas perturbamos el
sistema al que pertenecemos (todo nuestro ser, nuestro entorno y nuestras relaciones). En las
condiciones tan disociativas en las que vivimos, se hace preciso invertir cada vez mas esfuerzo por
conseguir recuperar y mantener el equilibrio que nos ayuda a preservar la salud (mental, emocional,
fisica, sexual-creativa, espiritual...), tan necesaria como condicion de partida para manifestarnos en
el mundo, evolucionar, relacionarnos, etc. Se ha llegado a convertir en un objetivo.

- Por eso, no basaria el Modelo Sanitario en el objetivo de atender la enfermedad, sino en la
Salutogénesis y la Medicina Integrativa, para desde ahi, atender también todo lo necesario cuando el
equilibrio de la salud se hubiera perdido.


http://www.saludyhabitos.com/

Desarrollo los 3 ejes:

1.- FORMACION: Autoconocimiento, empoderamiento, auto-cuidado

- Me parece importante considerar que en la educacién, desde nifios, podamos aprender mas de la
Vida y del funcionamiento de lo natural, que sepamos de la prevencién y de la promocién de la
Salud, no sélo evitar el dafio sino también practicar coherentemente lo que beneficia, y educar en
facilitarnos entre todos lo mas saludable. Conocer las plantas y remedios basicos naturales para
dolencias comunes, conocer y utilizar nuestros propios recursos internos (respiracion, atencion,
saliva, dimensién espiritual, vibracion-energia, etc.) deberia formar parte del curriculo, al igual que
las estrategias de comunicacion e intercambio de ideas con respeto, la critica constructiva, el
desarrollo de bienes y servicios desde un pensamiento de respeto y de bien de todos, muy diferente
al del mercado que conocemos en el que si no te aprovechas de alguien eres un tonto.

- Si priorizamos el empoderamiento de las personas desde pequefios, se reajusta sobremanera el
coste sanitario pudiendo avanzar en atenciones de urgencias, cirugias, atencion especializada, etc. y
evitando buena parte de listas de espera y de las situaciones de cronicidad y de dependencia.

- Para ello es necesario EDUCAR en habitos (higiene, nutricion, actividad, descanso) en todos los
niveles (fisico, mental, emocional, sexual/creativo, espiritual...), conociendo y atendiendo las
Necesidades Reales Basicas, y las de promocion y desarrollo personales en equilibrio con el
Ecosistema (Naturaleza y Sociedad). Educar en pensar bien, decir bien, comprendiendo el dafio que
hace la mentira y la manipulacion hacia intereses particulares, que genera desequilibrios y
enfermedad en cualquier modelo, en el sistema de relaciones con los demas y con el entorno
natural.

- Comparto la visién de que la Salud empieza en la mente, y para ello es importante conocer el
funcionamiento de nuestra mente, aprender a ser duefios de nuestro didlogo interior y sobretodo de
nuestra ATENCION. Lo considero mas importante que aprender de memoria cosas que se pueden
consultar en alguna fuente de informacion. Tendriamos que ser capaces de educarnos para liberar
nuestra mente de los condicionamientos perturbadores, para discutir las propuestas de forma
respetuosa y creativa, aprovechar el potencial de cada individuo. Sin embargo, NO NOS
ENSENAN A CONOCER NUESTRA MENTE. (1) La naturaleza de la mente es Atender (no
pensamos, en realidad atendemos pensamientos). (2) Donde ponemos nuestra atencion, ponemos
toda nuestra energia (tenemos la mente secuestrada y condicionada porque manipulan nuestra
atencion constantemente y desperdiciamos nuestra energia inconscientemente).

- Ademas, somos Homo Habilis, necesitamos usar las manos y recuperar los oficios artesanales.
Esto esta también en el origen de la vida saludable (sistema nervioso central, creatividad...).

- Esto nos ayudaria a ser COMPETENTES, NO COMPETITIVOS, y seria mas facil aprender a
compartir e intercambiar mejor, en lugar de a comprar y vender. Esto nos llevaria al Eje 3 del
cambio de paradigma productivo. Desde mi experiencia, encuentro que en la base del origen de los
desajustes internos nos encontramos mayormente dedicando gran parte de nuestra vida a lo que no
queremos hacer, y perturbando nuestras relaciones mas cercanas. Tres frases de mis talleres:

* “si no encuentras tiempo para tu salud, acabaras encontrandolo para tu enfermedad”

(popular)

* “la calidad de tu vida no superara la calidad de tus pensamientos” (James Allen “Como un

hombre piensa”, 1903)

* “no es saludable adaptarse a una sociedad profundamente enferma” (Krisnamurti)



2.- VIGILANCIA LEGAL REAL del criterio minimo previo imprescindible: No Daiar

- En todas las fases de todos los procesos productivos (disefio, produccion, extraccién, distribucion,
venta, gestion de residuos asociados, etc.) de todos los bienes y servicios (alimentacion, transporte,
tecnologia, ropa, construccion, arte, etc.) deberia estar PROHIBIDO ATENTAR contra la salud de
la Naturaleza y de los Seres Humanos. En consecuencia, deberia facilitarse que la primera opcion
de compra fuera la mas saludable.

- Me parece necesario (hoy mas que nunca) un acuerdo basico de comunicacion honesta y del uso
responsable del lenguaje que favorezca la confianza y el conocimiento veraz. Esta idea parte de la
premisa del cambio de paradigma del mercado (eje 3) de seduccion y engafio para aprovechar una
posicién de ventaja competitiva, hacia un modelo de Bien De Todos (en beneficio de todos,
comunidad, ecosistema, inter-relacién). Cuando nutrimos la confianza nos empoderamos, el miedo
disminuye y la salud aumenta. Una sociedad saludable formada por individuos saludables.

3.- Cambio de PARADIGMA PRODUCTIVO: Reajuste de la produccion a los ciclos naturales

- Esto requiere una transformacion profunda. Desde mi punto de vista, que la sociedad se organice
en torno al MERCADO-TRABAJO como eje central para la vida y participacion social es el GRAN
ERROR para una salud social, individual y natural. Si se pone como objetivo y medio, se pervierte
el equilibrio natural y la relacion social. El trabajo estaria considerado como una actividad basica
para el funcionamiento del grupo, sociedad, pero no puede ser el objetivo. Este modelo actual nos
produce distrés, nos genera conflictos (relaciones y naturaleza), enfermedad y confusion de valores.

- Si nos hemos empoderado con una educacion honesta, no nos dedicaremos a producir
bienes/servicios innecesarios, a generar necesidades artificiales en los demds para “ganar dinero”.
No estresaremos el sistema ni los recursos. Entonces trabajo sera actividad colectiva, desarrollo
personal y grupal, etc. Una organizacion basada en las Necesidades Reales del grupo sociedad y del
entorno natural. Siempre con el criterio de vigilancia de no dafiar (eje 2).

- Perseguir el beneficio de todos (ojo con el discurso del bien comtn), no aprovecharse de los
demas (equivale a no sobre-explotar los recursos), que el eje central de la organizacion social sean
los valores, capacidades, aptitudes, habilidades, etc. que se pueden aportar como valor para el bien
de todos.

VISION:

El valor supremo ha de ser la Verdad.

Necesitamos un sistema de relaciones basadas en el Respeto y la Confianza (entre nosotros y con la
naturaleza) para vivir y desarrollarnos de forma saludable, sin dafiarnos, sin estresar el sistema, ni la
naturaleza, ni al individuo.

Ni siquiera hablaria de “modelo sanitario”, sino de la comprension de que la salud es el estado
natural de este tipo de relaciones en la Vida. El Modelo Sanitario lo enfocaria principalmente

(aunque no exclusivamente) a Urgencias, Atencion Especializada, Vigilancia e Investigacion.

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION Y POR EL DEBATE QUE ESTO GENERE



ENLACES DE INTERES:

MEDICINA INTEGRATTVA:
Qué es la medicina integrativa
MEDITACION: LA CIENCIA DE LA PAZ - SINTERGETICA

SESMI - Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa

Tratamientos Medicina Integrativa - abclinica

Medicina Integrativa. Centro Tomatis en Navarra | GMA Gabinete Médico Fonoaudiolégico
I Congreso de Salud y Medicina Integrativa — SESMI

medicina integrativa madrid, ozonoterapia, terapia contra el dolor
Reencantar la vida: EL. ESTRES, ENEMIGO O ALIADO - YouTube

Reencantar la Vida: VIVIR LA MUERTE - YouTube

CICLO “AUTOGESTION DE LAS EMOCIONES”. LA VISION SINTERGETICA DE LAS
EMOCIONES. 1/7 - YouTube

Doctor Carlos Morales Martin, Medicina Integrativa

Qué es Medicina Integral v por qué es tu mejor opcién

Medicina Integrativa | Quantum Canarias

IMI. Instituto de Medicina Integrativa « Aki Bienestar « Aki Zaragoza

Medicina integrativa | Acupuntura y Medicina China
YOGA INTEGRATIVO.Dr. Juan Carlos Duran - Yoga Terapeutico

acupuntura, homeopatia, zaragoza, arturo acosta

Abre en Espafia el primer Hospital de Dia de Medicina Integrativa y Regenerativa — DSalud
Asociacion Espaiiola de Médicos Integrativos

Pasteur vs Béchamp. Diez mil mentiras pueden ocultar una verdad - MaterialdeNMG

NUEVA MEDICINA GERMANICA:
Introduccién a la Nueva Medicina Germanica del Dr. Hamer

ANTROPOSOFIA: Rudolf Steiner

Los 12 sentidos, segiin Rudolf Steiner - Tamara Chubarovsky
Rudolf Steiner | E1 Camino de los Nifios

Antroposofia: el camino del conocimiento creado por Rudolf Steiner
La Misién De Rudolf Steiner | Gran Hermandad Blanca

VISION NATURAL: Visién Clara
Volver a Ver Claro - Mejora tu visién sin gafas ni operaciones por medio de la Visién Natural
Consejos v ejercicios de visién natural: palmeo, parpadeo, enfoque... - YouTube
2° directo: vision foveal, asoleo, mejorar la visién de manera natural - YouTube
Directo 3 del curso gratuito - como afectan las emociones a tu vista - mejorar problemas de
vision - YouTube
Ejercicio de asoleo y técnicas para mejorar la visién por medios naturales - Volver a Ver Claro
- YouTube

RESPIRACION HOLOTROPICA - Stan Grof

Stanislav-Grof - Stanislav-Grof-CV.pdf

Doctor Stanislav Grof MD., PhD. - Respiracion Holotropica
Videos Gratuitos - Respiracion Holotropica

PlanSALUD-AraGob
PLAN DE SALUD DE ARAGON 2030 | Aragén Participa
Plan de Salud de Aragdn 2030

Etiqueta #plansaludaragon en Twitter



https://twitter.com/hashtag/plansaludaragon?f=tweets&vertical=default&src=hash%E2%8C%A9=es
http://plansaludaragon.es/
http://aragonparticipa.aragon.es/plan-de-salud-de-aragon-2030
https://respiracionholotropica.com/video/
https://respiracionholotropica.com/stangrof/
https://www.respiracionholotropica.com/wp-content/uploads/2017/06/Stanislav-Grof-CV.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OhPztwxwnJc
https://www.youtube.com/watch?v=OhPztwxwnJc
https://www.youtube.com/watch?v=yKsu7gSlrtg
https://www.youtube.com/watch?v=yKsu7gSlrtg
https://www.youtube.com/watch?v=AFyx4hIcMaI&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=3MTMs79WibA&feature=emb_logo
https://volveraverclaro.com/
https://hermandadblanca.org/la-mision-de-rudolf-steiner/
https://www.cuerpomente.com/ecologia/estilos-de-vida/antroposofia-rudolf-steiner_1243
https://elcaminodelosninos.wordpress.com/tag/rudolf-steiner/
https://www.tamarachubarovsky.com/2017/01/28/los-12-sentidos-segun-rudolf-steiner/
http://www.newmedicine.ca/spanish_intro.php
http://materialdenmg.com/pasteur-vs-bechamp/
http://aesmi.org/
https://www.dsalud.com/noticias/noticiasabre-espana-primer-hospital-dia-medicina-integrativa-regenerativa/
https://www.medicinaintegrativazaragoza.com/
http://yogaterapeutico.net/yoga-integrativo-dr-juan-carlos-duran/
https://acupunturainfo.com/medicina-integrativa/
https://akizaragoza.com/2015/imi-instituto-de-medicina-integrativa/
http://quantumcanarias.com/medicina-integrativa-2/
https://saludmovil.com/es/que-es-medicina-integrativa-doctor/
https://www.carlosmoralesmartin.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7te80AIh3xs&feature=youtu.be&utm_source=Asociaci%C3%B3n+Internacional+de+Sinterg%C3%A9tica+(A.I.S.)&utm_campaign=f144ca61b8-EMAIL_CAMPAIGN_2019_01_16_11_23_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a796ef6d5f-f144ca61b8-145732163
https://www.youtube.com/watch?v=7te80AIh3xs&feature=youtu.be&utm_source=Asociaci%C3%B3n+Internacional+de+Sinterg%C3%A9tica+(A.I.S.)&utm_campaign=f144ca61b8-EMAIL_CAMPAIGN_2019_01_16_11_23_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a796ef6d5f-f144ca61b8-145732163
https://www.youtube.com/watch?v=1hLZ07upweM&feature=youtu.be&utm_source=Asociaci%C3%B3n+Internacional+de+Sinterg%C3%A9tica+(A.I.S.)&utm_campaign=024eba8194-EMAIL_CAMPAIGN_2019_01_16_11_23_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a796ef6d5f-024eba8194-145732163
https://www.youtube.com/watch?v=vFQN0Lyrrqk&feature=youtu.be&utm_source=Asociaci%C3%B3n+Internacional+de+Sinterg%C3%A9tica+(A.I.S.)&utm_campaign=f57fc98988-EMAIL_CAMPAIGN_2019_01_16_11_23_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a796ef6d5f-f57fc98988-145732163
https://www.drcuadra.es/
http://congresoalicante.sesmi.es/
http://tumedicinaintegrativa.com/
http://abclinica.cat/la-clinica/tratamientos-medicina-integrativa/
http://sesmi.es/
https://www.sintergetica.org/retorno-al-ser-que-somos-meditacion-la-ciencia-de-la-paz-isabella-di-carlo-psicologa-transpersonal/?utm_source=Asociaci%C3%B3n+Internacional+de+Sinterg%C3%A9tica+(A.I.S.)&utm_campaign=087ebe61de-EMAIL_CAMPAIGN_2019_01_16_11_23_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_a796ef6d5f-087ebe61de-145732163
http://www.medicinaintegrativa.com/es-es/Quienes-somos/Medicina-integrativa.aspx

Atencion Comunitaria Basada en Activos — Estrategia Atencion Comunitaria Aragdn
Recomendacion de activos... Residentes EFyC #cineysalud2018 - YouTube

Web de la Alianza de Salud Comunitaria

Provectos de Atencion Comunitaria — Estrategia Atencion Comunitaria Aragon

Plataforma de Proyectos de Acuerdos de Gestion Clinica (AGC) y Contratos Programa en el
Servicio Aragonés de Salud (2019)

Enlaces Promocion de la Salud
ObjivosDesarrolloSostenible
9. ConfMundPromoSalud
HerramientaComunidad



http://ctb.ku.edu/es/tabla-de-contenidos/valoracion/valorar-las-necesidades-y-recursos-comunitarios/identificar-bienes-comunitarios/principal
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/es/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScs0ITtKiVI6B9hakjgfKrAirUFCtq9_UFpOyvtuaVaQu24DQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScs0ITtKiVI6B9hakjgfKrAirUFCtq9_UFpOyvtuaVaQu24DQ/viewform
http://atencioncomunitaria.aragon.es/proyectos-de-atencion-comunitaria-2017/
http://www.alianzasaludcomunitaria.org/
https://www.youtube.com/watch?v=zV8uhoQHs0U
http://atencioncomunitaria.aragon.es/atencion-comunitaria-basada-en-activos/
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